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5 gute Griinde, die Schaufel in die Hand zu nehmen und zu gartnern:

1. Gartenarbeit fiir ein gesundes Herz
Das Gartnern gleicht einem maRigen Kardiotraining. Es regt den Blutkreislauf
an und wirkt sich somit positiv auf das Herz aus.

2. Gartenarbeit trainiert die Muskeln
Der ganze Kérper kommt zum Einsatz und es werden jede Menge Muskeln bean-
sprucht. Zumindest im Sommer spart man sich das Fitnessstudio.

3. Gartenarbeit macht gliicklich

Das Griin, die vielen Farben und die beruhigenden Naturgerdusche wirken
entspannend, senken den Blutdruck und lindern Schmerzen. Die Gartenar-
beit hat durch das Saen, Pflanzen und mit den Handen in der Erde wiihlen,
auch einen meditativen Charakter und hilft effektiv beim Stressabbau.

4. Gartnern starkt unsere Sinne
Bei der Gartenarbeit kommen Geruchs-, Gehdr- oder Tastsinn zum Einsatz,
das férdert die Kreativitat. Die vielen Eindriicke beim Arbeiten im Garten auf-




Liebe Mitglieder und Freunde des OGV,

wie ihr auf den folgenden Seiten sehen
~ konnt, hatten wir 2023 ein sehr umfang-

. reiches Programm, das von der tiblichen
Gartenpflege Uber eine weiteres Férder-
projekt bis hin zum ,,Tag der offenen Gar-
tentlir und unserer 70-Jahr-Feier reichte.

Dieses Jahr werden wir es etwas ruhiger
angehen.

Wir planen weniger Feiern, aber dafiir mehr Info-Veranstaltungen,
z.B. Gartlerstammtische mit Vortragen zu Gartenthemen sowie
Familienaktionen.

Das neue Jahresprogramm findet ihr auf Seite 11.

Natdirlich werden wir, wie immer, bei der
Mitgliederversammlung tber alle Neuigkei-
ten detailliert informieren.

Wie ihr schon im Titel sehen kénnt, haben
wir ein neues Vereinslogo und demnachst
wird es auch OGV-Shirts geben.



Ruckblick 2023

Zum Baumschnittkurs am 04.03. im Lehrgarten

war, wie gewohnt, Lars Frenske (Kreisfach-
berater fir Gar-

tenkultur und Lan-
despflege) unser

kompetenter An-
sprechpartner. Er
war nicht zimperlich mit unseren Bau-
men und groR gewachsenen Biischen.
Denn die Erfahrung zeigt, dass die Pflan-

zen geslinder bleiben, bessere Ertrage bringen und besser gegen
Krankheiten geschiitzt sind, wenn sie regelmaRig geschnitten wer-
den.

Die Mitgliederversammlung fand am im Roten Ross statt.

Es wurde eine neue Vereins-Satzung verabschiedet. Die Anwesenden

wurden auch tiber die getdtigten Férderantrage informiert: Wir beka-

men den Zuschlag vom Regionalbudget fiir Gartenbewdsserungssyste-
me. Uber den ,,Wunschzettel* (LEADER Landkreis Fiirth e.V.) wurde
unser Wunsch (eine Matschkiiche fir die jiingeren Mitglieder) wurde
Uber Spenden der Sparkasse und des LEADER-Vereins erfiillt. Unser

s Garten hat eine Naturgarten

& -Zertifizierung erhalten.

i

Die Moglichkeit der Ausbil-



Ruckblick 2023

Zu unseren Planen fiir die Zukunft gehért die Entstehung einer
Jugendgruppe im Verein. Viele Ideen und Themen dazu wurden von

unserem Jugendwart vorgetragen.
Die Vorstands-Neuwahlen wurden an diesem Abend ebenfalls ausge-

flhrt. Die Vorstande wurden alle wiedergewahlt.

Wir freuten uns tiber unsere lang-
jahrige Mitglieder, die im Rahmen
der Mitgliederversammlung ge-
ehrt wurden:

Helmut Schaller (25 Jahre)

Robert List (40 Jahre)

Fritz Reichert (60 Jahre)

Georg Eberlein (70 Jahre Mitglied)

»Streuobst fiir Alle“

Im Rahmen des Bayrischen Streuobst-

paktes haben wir 4 Baume (2 unterschiedli-
che Zwetschgen, 1 Birne, 1 Apfel) erhalten
und diese dann am _

mit Hilfe des Stra- 7
Renbauamts Niirnberg




Rickblick 2023

Das altbekannte und beliebte

Vatertagsgrillen am 18.05. war bei bes-
~ tem Wetter gut besucht. Gegrilltes zu
Mittag, Kaffee und Kuchen am Nach-
§ mittag, sitzen im Schatten am Weiher.
Das macht jedes Jahr viel SpaR.

Am 22.04. fand unsere grol3e
Garten-Aktion statt:

Die Neubepflanzung des ,,Sonnen-

beetes‘ am FulR des Gartenhauses.

Auch die Hochbeete wurden wieder fit
fir den Sommer gemacht.

Auf dem Hiigelbeet wurden die Erd-
beerpflanzen vom Beikraut befreit,

damit die Pflanzen Platz zum Wachsen
haben.
Auch in der Krauterspirale wurde nicht

gewlinschtes Beikraut entfernt.
Die Blihwiese unterhalb des Apfelbau-
mes hatte einen Schnitt nétig.



Ruckblick 2023

Bis in den Herbst hinein kamen verschie-

dene Méglichkeiten der Wasserzufuhr
zum Einsatz: RIESEL-, TROPF- und
SPRUH-Bewdsserung, aber auch
,,Ollas*“ (Tonflaschen) und Plastikflaschen und vieles mehr.

Was wo sinnvoll ist, kommt auf den Einsatzort an.

Zudem haben wir zwei Solar-Bewdsserungscomputer installiert,
die in regelmaligen Abstanden Wasser aus der Regentonne an

die Pflanzen weitergeben.
Die neuen Regentonnen wurden mit )
4= automatischem Befiill- =

System ausgestattet,

Baumbewadsserungs-

beutel besorgt, zusatzlich Bodenfeuchtigkeits-
messer in Betrieb genommen und mehrere Be-
wasserungscomputer mit den Gartenschlduchen
verbunden.

Wir testen all die neuen Dinge in unserem Vereinsgarten und
werden nun im 2. Jahr der Inbetriebnahme (wahrscheinlich Mitte
Mai, wenn es sicher frostfrei bleibt) feststellen, wie alles im
Betrieb lauft oder ob wir kleine Anderungen vornehmen sollten.
unsere Erfahrungen

vor Ort im Vereinsgarten

Termin




Ruckblick 2023

Unsere Gartentiir stand am 25.06. offen.

{l’fag aer QE’):@)Z

*

Gartendyr

a4 Strahlender Sonnenschein, ca. 30 Grad im
) . Schatten... Mehr wollten wir nicht, oder

~ doch? Es gab neben Kaffee und Kuchen
« auch kiihle Getranke. Viele Garteninteres-
sierte besuchten uns im Laufe des Tages.
Unsere schattigen Sitzplatze wurden zu
kurzweiligen Gesprdachen genutzt.

Landrat Matthias Diel3l er6ffnete die Ver-
anstaltung um 10.30

Uhr gemeinsam mit
unserem Burger-
meister Bernd Obst
und unserer Vor-
standsvorsitzenden
Elke Biittner.

Wir haben uns fir
nachhaltige Garten-
gestaltung und Artenvielfalt entschieden. Daran arbeiten wir seit

einigen Jahren. Unsere Bliihwiese wird von vielen verschiedenen
Insektenarten genutzt. Im "Wilden Eck" steht ein Igelhaus, etliche




Ruckblick 2023

Unser 70-jahriges Bestehen feierten wir

am 22.07.

Eingeleitet von der ,,Eintracht Debern-
dorf*, dem drtlichen Gesangsverein und
gelobt von Landrat Matthias Dief3] so-
wie von Blirgermeister Bernd Obst fiir
die langjahrige ehrenamtliche Arbeit
(Pflege der Apfelbdume an der Staats-
stralle, das Engagement beziiglich des Lehrgartens mit all seinen

Neuerungen und Anpassungen an das sich verdndernde Klima.
Beide libergaben Elke Biittner eine Spende anldsslich des Jubila-
ums.

Der Gesangsverein hat uns, aufler
schonen Liedern, auch noch eine
Uberraschung mitgebracht:

Ein wunderschénes gepragtes
Kupferbild mit dem ehemaligen
Deberndorfer Schlof8 als Motiv.
Vielen Dank fiir das wirklich sehr
schéne Bild!

Bei Sonnenschein und angenehmen Temperaturen gab es Ge-
grilltes sowie Bratwiirste mit Salaten, dazu kalte Getranke aus




Ruckblick 2023

Wir waren am 11.09. bei den Herbstimpressionen (eine Fach-

messe fir den Haus— und Freizeitgar-
ten) am Reitweg in Veitsbronn dabei
und konnten dort, wie alle anderen
Besucher natiirlich auch, an verschie-
denen Fachvortragen teilnehmen.

Es ging um die Bienenweide und
damit auch um Honig, Gemiise, Stauden, Boden und Diingung

und vieles Interessante mehr.

Und zu guter Letzt:

'L Am 10.12. auf dem Deberndorfer
Adventsmarkt konnte man Salze
mit Krdutern aus unserem Garten
auf frischem Butterbrot probie-
ren und nattirlich dann auch ein

Glaschen mitnehmen.

Obst- und Gartenbauverein Deberndorf e.V.




Jahresprogramm 2024

16.03.2024 13.00 Uhr Winterschnittkurs im Vereinsgarten

mit Lars Frenzke

Schnitt von Bdaumen, Strduchern und
Stauden bei einem Rundgang

durch unseren Garten

06.04.2024 19.00 Uhr Mitgliederversammlung
im Feuerwehrhaus Deberndorf

27.04.2024 10.00 Uhr Gartenpflegetag mit Bastelaktion fiir
Kinder: Insektentrdnke

09.05.2024 11.00 Uhr Himmelfahrt im Vereinsgarten:
Grillfest

08.06.2024 17.00 Uhr Gartlerstammtisch mit Vortrag *

31.08.2024 17.00 Uhr Gartlerstammtisch mit Vortrag *

05.10.2024 09.00 Uhr Apfelernte am Radweg




Was macht einen NATURGARTEN aus?

Ein Garten nach 6kologischen Prinzipien bietet einen Lebensraum fiir Pflan-
zen, Tiere und Menschen gleichermal3en. Einheimische Pflanzen sind beson-
ders wichtig fiir die Biodiversitat.

So wird euer Garten zum Paradies fiir Schmetterlinge, Wildbienen, Eidechsen
und Igel:

Nicht Gberall ,,aufréaumen*:
Eine Ecke im Garten der Natur (iberlassen. Aste und Laub nicht wegrdumen,
wachsen lassen, was gedeiht.

Eine Blumenwiese anlegen: Z.B. mit einer Wildblumenmischung.

,, Tierfreundlich® mahen:

Einen Teil im April mahen, dann nochmals Mitte Juni und im Juli. Erst die
grasreichen Teile, dann die bliitenreichen.

Riickzugsstreifen stehenlassen: So kénnen sich Insekten darin zuriickziehen.

Schnittgut einen Tag liegen lassen: So kénnen die Insekten sich rechtzeitig in
die Rlckzugsstreifen verkriechen.

Keine chemischen Pflanzenschutzmittel!

Pilze und diverse Insekten bewohnen Totholz besonders gerne. Asthaufen
bieten vielen Tieren Unterschlupf, Nahrung und Lebensraum. Besonders
wichtig sind sie fiir Blindschleichen, Kréten und Eidechsen, aber auch fiir in-
sektenfressende Vogel.

Wasserstelle im Garten integrieren:
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